LISTA UCZUC

GDY NASZE POTRZEBY SA ZASPOKOJONE

Petna energii, petna werwy,
petna zycia, pobudzona,
ozywiona, zelektryzowana,
rozentuzjozmowana,
uskrzydlona, petna pasji

Komfort, zaspokojona,
usatysfakcjonowana, rozluzniona,
zrelaksowana, bezpieczna,
beztroska

Wypoczeta, odswiezona,
energiczna, pobudzona,
zrelaksowana, silna, pogodna,
swobodna, petna btogosci

Zainteresowana, zaciekawionaq,
podniecona, podekscytowana,
zafascynowana, zaintrygowana,
zainspirowana, zachecona

Zadowolona, szczesliwa,

petna nadziei, zachwyconaq,
wdzigczna, radosna, spetniona,
petna optymizmu, dumna

Spokojna, usatysfakcjonowana,
wyciszona, zrelaksowana

Kochajgca, w kontakcie, otwarta,
czuta, przyjazna

Wesota, Smiata, zywa,
zainspirowana, chetna do zabawy,
rozbawiona, rozradowana, petna
energii

Wdzieczna, doceniajqca,
szczesliwa, zbudowana,
zainspirowana, wzruszona,
zachwycona, roztkliwiona,
pokrzepiona, rozpromieniona,
poruszona -

Bez energii, apatyczna, markotna,
odretwiata, oklapnieta, osowiata,
otepiata, przybita, przygaszona

Dyskomfort, zaniepokojona,
zirytowana, zawstydzona,
zaktopotana, zmieszana,
skonsternowana,

speszona, sptoszona, spigta,
strapiona, zazenowana

Zmeczona, wyczerpana, Spiqca,
otepiata, staba, przyttoczona

Niezainteresowana, znudzona,
pusta

Niezadowolona, nieszczesliwa,
rozczarowana, ociezata,
osamotniona

Nerwowa, zmartwiona, zmieszana,
napieta, podenerwowana,
podminowana

SZTUKA-ZMIANY

GDY NASZE POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE

Wsciekta, zta, zirytowana,
sfrustrowana, podrazniona,
rozdygotana, rozezlona

Rozsierdzona, zagniewana,
wzburzona

Zasmucona, zatroskana,
przygnebiona, zatamana,
zmartwiona, zafrasowana

Rozgoryczona, rozczarowana,
zgorzkniata, zaskoczona,
zawiedziona

Przestraszona, petna obaw,
watpigca, zszokowana,
zmartwiona, przerazona,
spanikowana, zaniepokojona,
zatrwozona, roztrzgsiona




